
المقدمة:

ركز هذا البرنامج التدبي على أهمية بناء علاقة قائمة على الألفة والثقة المتبادلة ين الطالب والمعلم، بوصفها الركيزة
الأساسية لنجاح العملية التعليمية والتربوية. فالتواصل الإنساني الحقيقي لا يقتصر على تبادل المعرفة، بل يتعداه إلى خلق

يئة داعمة يسودها التقدر والاحتام والمودة، حيث يشعر الطالب بالأمان النفسي والاتماء.

يسعى البرنامج إلى تمكين المعلمين من تطور مهااهم في إدارة الغضب والضغوط النفسية التي قد تواجههم داخل
الصف، وهو ما يسهم بشكل مباشر في جذب الطلاب نحو معلميهم، وتكون علاقة شيهة بعلاقة الأب بابنه، مبنية على

الحنان والانضباط. في ظل هذه اليئة الإيجاية، يصبح من الأسهل نقل المعارف والقيم والسلوكيات.

كما يتناول البرنامج مفهوم الثقة بالنفس لدى الطلاب، موضحًا كيف يمكن أن تعرض هذه الثقة للهدم منذ مرحلة الطفولة،
سواء في اليت أو المدرسة، تيجة سلوكيات غير مدوسة من قبل البالغين والمرين، مثل العقاب الجسدي، الصاخ، الشتم،

الاتقاد المستمر، المقارنات السلية، وإصدار الأحكام القاسية.

سيتناول البرنامج كذلك أوجه فقدان الثقة ين الطالب والمدرس، وداسة الأسباب النفسية التي تؤدي إلى مظاهر سلوكية
كالعنف، الكسل، ضعف التركيز، وسوء الأداء، مع التأكيد على أهمية التعرف على مظاهر الذكاءات المتعددة، وتكيف

أساليب التعليم لتناسب نوع الذكاء السائد لدى كل طالب.

كما سيتطق البرنامج إلى طق التعامل مع المشكلات النفسية للطلاب، ومدى تأير الظوف الأسة غير المستقرة على أداء
الطالب والمدرس على حد سواء، مع تسليط الضوء على أهمية التعاون ين المدرسة والأسرة لتحقيق التكامل التربوي.

الفئات المستهدفة:

المعلمون والمربون في جميع الماحل التعليمية.
العاملون في المدارس الخاصة والمؤسسات التربوية وماكز التدب والتعليم.

العاملون في المنشآت التعليمية داخل القطاعين الحكومي والخاص.
أولياء أمور الطلبة الاغبون بفهم أعمق للعملية التربوية والتواصل الإيجابي مع أبنائهم ومدرسيهم.

كل من هتم بتطور قداه ومهااه في التواصل التربوي والدعم النفسي للطلاب.

الأهداف التدية:

بنهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركون قادن على:

بناء علاقة قائمة على الألفة والاحتام ين الطالب والمعلم.
التحكم في مشاعر الغضب والتوتر وإدارتها بأسلوب تربوي فعّال.

نقل المعارف والسلوكيات إلى الطلاب في يئة تعليمية آمنة وداعمة.
إداك أر الصحة النفسية للمعلم والطالب على جودة العملية التعليمية.

ترسيخ مهاات الثقة بالنفس لدى الطلاب من خلال التواصل الإيجابي والدعم العاطفي.
فهم اليئة الأسة وأرها على سلوكيات الطالب، ودور الأهل في دعم المدرسة.



تفعيل قنوات التواصل الفعال والتعاون البناء ين المعلم والأسرة بما يعز نجاح الطالب.

الكفاءات المستهدفة:

نمية مهاات الاتصال الفعّال ين المعلم والطالب.
تعز الثقة بالنفس لدى الطالب وأرها في التحصيل الداسي.

توظيف نظة الذكاءات المتعددة في تصميم يئة تعليمية محفزة.
اكتشاف المشكلات النفسية مبكًا والتعامل معها بأساليب تربوية.

إداك العلاقة ين الاستقار الأسري وأداء كل من الطالب والمعلم.

محتوى الدورة:

الوحدة الأولى: مهاات التواصل ين الطالب والمدرس

كيفية بناء الألفة والثقة مع الطالب.
إنشاء قنوات تواصل فعالة ين المعلم والطالب لدعم العملية التعليمية.

استايجيات إدارة الغضب والتوتر لدى المعلمين في المواقف التعليمية الصعبة.
وسائل فعالة لنقل المعرفة والسلوك الإيجابي إلى الطلاب.

الوحدة الثانية: الثقة بالنفس عند الطالب وأرها في العملية التعليمية

تعف الثقة بالنفس وأهميتها في التعليم.
كيفية تأير ردود الأفعال والسلوكيات اللاواعية من المرين على نفسية الطالب.

الآثار النفسية للعقاب الجسدي، الصاخ، الشتائم، النقد المتكر، والمقارنة السلية.
تعز الدعم العاطفي والتقدر الإيجابي لبناء ثقة الطالب بنفسه.

الوحدة الثالثة: تطيقات الذكاءات المتعددة في العملية التعليمية

التعرف على أنواع الذكاء المختلفة لدى الطلاب (اللغوي، المنطقي، البصري، الجسدي، الاجتماعي، الذاي...).
تكيف الأساليب التربوية لتناسب مع نمط الذكاء لدى كل طالب.

تصميم أنشطة تعليمية تاعي الفوق الفردية وتدعم قدات الطلاب المتنوعة.

الوحدة الابعة: طق اكتشاف المشكلات النفسية لدى الطلاب

دور التواصل الإيجابي وبناء الألفة في كشف التحديات النفسية.
كيفية ترسيخ سلوكيات ومهاات داعمة تعز من ثقة الطالب بنفسه.

قاءة المؤشات السلوكية والعاطفية التي تدل على معاناة الطالب.
التعاون مع المختصين وأولياء الأمور في معالجة المشكلات النفسية مبكًا.



الوحدة الخامسة: تأير المشكلات الأسة على المدرس والطالب

تحليل العلاقة ين اليئة الأسة وسلوك الطالب داخل الصف.
دور الأسرة في دعم أو إعاقة العملية التعليمية.

تأير الناعات الأسة على نفسية المعلم وأدائه الوظيفي.
آليات التواصل والتعاون ين المدرسة والأسرة لتعز الاستقار النفسي والتربوي.


